
DEFIS SCIENTIFIQUES
Je vous mets au défi d'élaborer un menu équilibré pour une semaine.

Démarche Illustration : travaux d'élèves/ photos...

Des hypothèses, des représentations initiales.

Comment classer les aliments de nos repas de la  
semaine ?

Travail effectué suite à un relevé du lundi au 
vendredi des repas pris à la maison.

Des réponses possibles     :  

- Deux catégories :
         1°) Les produits gras
         2°) Les produits pas gras

- Trios catégories :
         1°) Les aliments du matin
         2°) Les aliments du midi
         3°) Les aliments du soir

Formulation du problème scientifique : 

Comment classe-t-on les aliments ?

Pour mieux maîtriser nos repas,  il faut connaître 
les catégories d'aliments.

Il faut donc trouver quelles sont les catégories 
déterminées par les scientifiques. Pour cela on 
fait des recherches.

L'investigation conduite par les élèves (au 
choix) :

• expérimentation
• réalisation matérielle
• observation directe
• recherche sur documents
• enquête et visites

On  a fait des recherches sur le site internet 
www.inpes.sante.fr/ pour trouver des 
informations sur les catégories d'aliments.

Nous avons utilisé l'affichette Mémo nutrition 
trouvée sur le site.
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Confrontation des résultats de l'investigation 
avec le savoir savant.

Recherche dans le volume 1 d'Universalis Junior

Structuration du savoir avec élaboration de la 
trace écrite avec les élèves ( dessin, phrase, 
texte).

Pour se souvenir de la classification des aliments 
et du code couleur, nous avons rempli un 
tableau.

Évaluation et/ou réinvestissement. Lien avec 
d'autres disciplines.
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Démarche Illustration : travaux d'élèves/ photos...

Des hypothèses, des représentations initiales.

Quels sont les aliments que l'on peut manger en  
grande quantité et ceux que l'on peut manger en  

petite quantité ?

Des réponses possibles     :  

- on peut manger beaucoup de fruits et légumes , 
beaucoup de produits laitiers et beaucoup de 
viande

- on ne peut pas manger beaucoup de produits 
sucrés, de matières grasses et de féculents

Formulation du problème scientifique : 

Qu'est-ce qu'une alimentation équilibrée ?

Pour être en bonne santé, il faut répartir de 
manière équilibrée les 7 catégories d'aliments 
pour l'ensemble des repas d'une semaine.

Il faut donc trouver les quantités maximales et 
minimales à manger pour les 7 catégories 
d'aliments

L'investigation conduite par les élèves (au 
choix) :

• expérimentation
• réalisation matérielle
• observation directe
• recherche sur documents
• enquête et visites

On recherche sur le site internet 
http://www.mangerbouger.fr/ des informations 
sur les repères à connaître pour mieux équilibrer 
les catégories d'aliments

Nous avons trouver les informations sur cette 
page :
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Confrontation des résultats de l'investigation 
avec le savoir savant.

Pour vérifier que ce que nous avons trouvé était 
juste, nous sommes allés questionner l'infirmière 
du collège à coté de notre école. 

Nous lui avons demandé si les 9 repères étaient 
les bons. 

Structuration du savoir avec élaboration de la 
trace écrite avec les élèves ( dessin, phrase, 
texte).

Pour se souvenir de la quantité d'aliments à 
consommer selon leur catégorie, nous avons 
fabriqué une pyramide des aliments grâce à 
l'affichette du site INPES

Nous avons conçu un menu équilibré de la 
semaine du lundi au vendredi pour les 3 repas de 
la journée.
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Évaluation et/ou réinvestissement. Lien avec 
d'autres disciplines.

Nous avons vérifié si on avait bien retenu et 
compris nos recherches en répondant à un 
questionnaire
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